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£ FORMATO PLANEACION ENCUENTROS GRUPALES
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA

FECHA: 02 ABRIL DEL 2025 HORA: 2:00 PM A 4:00 PM
TALENTO HUMANO RESPONSABLE: ROL:

| ANA MILENA OLAVE CHANTRE AGENTE EDUCATIVA
DERLY PLAZAS AUXILIAR PEDAGOGICA
SONIA MILDRED GUTIERREZ APQYO PSICOSOCIAL

INTENCIONALIDAD:

1. Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la exploracién vy literatura con
nifias y nifios desde la gestacion.

2. Acompafiar la construccion de identidad.

3. Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia de las concepciones que tienen respecto al
desarrollo integral de los nifios y nifias, la primera infancia, la familia, la gestacién y su papel activo
en el proceso educativo, mediante una reflexion crftica sobre su entorno a través de la cartografia
social.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

BIENVENIDA

Se brinda un saludo especial a todos los participantes y sus familias:

iBienvenidos a un espacio de aprendizaje y diversion!

Queridas familias, nifios y nifas, nos alegra mucho recibirlos eh este hermoso momento de exploracién,
juego y construccion de identidad. A través de actividades llenas de creatividad y expresidn, descubriremos
juntos los derechos de los mas pequefios, fomentando el respeto, el amor y la convivencia.

Desde los bebés, gestantes hasta los nifios de cualquier edad, cada experiencia ha sido pensada para
fortalecer su desarrollo y estimular sus sentidos. jEsperamos que disfruten, jueguen y compartan momentos
inolvidables con nosotros!

CREAR Y CONVERSAR:

Plan de Formacion a Familias

Para generar un momento agradable, en que los y las asistentes se sientan en confianza y participen de
manera activa, el profesional apoyo psicosocial les pide formar un circulo, en donde el profesional
psicosocial tendra en sus manos una pelota para lanzarla a cualquiera de los asistentes, cuando se lance se
menciona un elemento (Aire, Agua o Tierra); de este modo, quien atrape la pelota debe indicar un animal
que pertenezca al elemento mencionado (ejemplo: agua, pescado). Dicho proceso se hace de forma rdpida,
y los que pierdan van saliendo de la dinamica hasta elegir el ganador.

Posteriormente para abordar la tematica de las concepciones (educacion inicial, familia, nifio/nifia,
desarrollo integral, gestacion), se les pide a los asistentes que se enumeren de 1 a 5. Seguidamente se
forman en grupo y a cada uno de estos, se les entrega marcadores, pinturas, colores y papel bond el cual se
encuentra marcado con una concepcion en especifico. De este modo en estilo acréstico con cada una de las
letras de las concepciones que se les fue entregada deben colocar palabras que den cuenta a lo que
entiende por dicha concepcién. Consecutivamente, cada grupo pasa a socializar lo plasmado en dicha
cartelera, cabe mencionar que la profesional psicosocial retroalimenta cada una de estas concepciones.
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Finalmente se da paso a la elaboracion de la cartografia social, en donde el profesional psicosocial explica
qué es una cartografia social y su importancia. Seguidamente, se les solicita a los asistentes reunirse para
que de manera conjunta lleven a cabo la cartografia social, donde primeramente tendran que hacer un
mapa de su vereda, y asi lograr identificar la unidad de servicio, sitios de recreacién para los nifios o 4reas
verdes, centros de salud, zonas de riesgo o inseguridad y espacios culturales o recreativos.

Seguido a esto la agente educativa finaliza la actividad colocando en el mapa con los participantes cada uno
de los hogares (manualidad plegado de la casa) seglin corresponda su ubicacién dentro del mapa, se socializa
dicha cartografia y se recalca la importancia del reconocimiento del entorno como parte del desarrollo infantil.

CONTRUYENDQ JUNTOS

Para continuar con el desarrcilo del tema de la familia, se establece la siguiente actividad en la cual se
integran los derechos de los nifios y las nifias:

DERECHOS DE LOS NINOS Y LAS NINAS

e Derecho a una familia: Todo nifio tiene derecho a crecer en el seno de una familia que le brinde
amor, cuidado y proteccién.

e Derecho a un hogar seguro: Garantiza que los nifios vivan en un entorno estable, seguro y libre de
violencia.
Derecho a la identidad: Incluye el derecho a tener un nombre, una nacionalidad y conocer su origen.

e Derecho a la proteccidn: Asegura que los nifios sean protegidos contra el abandono, el maltrato y la
explotacion.

e Derecho al desarrollo integral : Incluye el acceso a educacién, salud, alimentacidn y recreacién
dentro de un ambiente familiar adecuado

Explicaré los derechos que tienen los nifios y las nifias, mediante un didlogo y con ayuda de la cartelera.
Conformaremos grupos, donde cada uno escoge un derecho y puede representar una situacidon donde se
respeta o se vulnera el derecho asignado. Entregaré pedazos pequefios de cartulinas en formas de
corazones, dejaremos que cada participante del programa lo pinte y decore con pintura roja. Usaréan sus
deditos para realizarla de acuerdo a su gusto, y los mas pequefios lo dibujaran con la guia y supervision de
los papitos.

Al terminar y secar, se colocard a cada corazén su nombre y apellidos y recordarles que todos los nifios
tienen derecho a tener una familia, un nombre y apellidos. Colocarén los corazones en un arbol
anteriormente dibujado en una cartulina grande, lo cual llamaremos "EL ARBOL DE LOS DERECHOS". Cada
padre de familia acompafara a sus hijos a colocar el corazdn en el arbol.
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FECHA: 09 DE ABRIL DEL 2025 HORA:2:00PM A4 PM

TALENTO HUMANO RESPONSABLE: ROL:

ANA MILENA OLAVE CHANTRE AGENTE EDUCATIVO

DERLY PLAZAS AUXILIAR PEDAGOGICA
INTENCIONALIDAD:

1. Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la exploracidn y literatura con
nifias y nifios desde la gestacion.
5. Vivir interacciones sensibles y acogedoras con nifias y nifios desde la gestacién.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

BIENVENIDA

iBienvenidos a este hermoso encuentro de amor y crianza!

Hoy nos reunimos para fortalecer los lazos con nuestros pequefios desde el amor, la paciencia y la
comprension. Sabemos que llorar no siempre es fécil, pero cuando lo hacemos con ternura y empatia,
estamos sembrando un futuro lleno de seguridad y bienestar para nuestros hijos e hijas.

A través del juego, la musica y el afecto, exploraremos juntos éstrategias para acompaiiar su crecimiento con
respeto y cercania. Recordemos que cada gesto de amor deja una huella imborrable en su corazoén.

iDisfrutemos este espacio con alegria y entregal

Criar con amor es educar para la vida.

CREAR Y CONVERSAR:

CRIANZA AMOROSA
GESTANTES Y LACTANTES

Las mamitas escribiran una lista de los valores que ellas creen que tienen y aquellos defectos a la hora de
relacionarse con lo demas. Escribirdn y socializardn cémo ellas piensan y desean criar a sus hijos, en aquelios
momentos de estrés o mucho trabajo, cuando el hijo realice berrinches o no deje de liorar.

6 MESES UN DIA A 1 ANO: iA jugar con amor!

Se colocaran los diferentes juguetes que tenemos en nuestra UA. Los padres invitardn a sus hijos a jugar, ya
sea con pelotas, cubos, etc. Es importante que los padres creen el juego con un nivel de dificultad media de
non mn oI

acuerdo a la edad de su hijo. En el juego irdn frases a sus hijos como: "Ta puedes”, "Eres grande”, "Lo haces
genial".

1 ANO UN DIA A 2 ANOS:
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Los padres los animaran a cantar y seguido a esto bailaran acompafiado de sus palmitas.

CONTRUYENDO JUNTOS

Recuerdos agradables y dolorosos de la infancia’
Los invitaremos a sentarnos en forma circular. Cada uno piense en silencio en un recuerdo agradable que
tenga de su padre o su madre y que luego quiera compartir con el grupo.

Los recuerdos agradables en este taller tienen que ver con los momentos en los cuales nuestros padres nos
mostraron su amor y nas hacian sentir bien. '

Cada uno piense en un recuerdo sobre la forma como lo castigaban su padre o su madre, que lo hacia sentir
tristeza o rabia, y que luego quiera compartir con el grupo.

Se les preguntara:

¢Como nos hicieron sentir los recuerdos agradables?

¢Como nos hicieron sentir los recuerdos dolorosos?

éQué recuerdos estan dejando en sus hijos o hijas?

¢éEllos y ellas tendran mas recuerdos agradables o mas recuerdos dolorosos de ustedes?

Se deja un tiempo para que las personas piensen y, luego, quien asi lo desee, compartira sus respuestas. La
intencionalidad es de ayudar a los padres a reflexionar sobre los castigos que dan a sus hijos e hijas y si ellos

estan repitiendo lo mismo que hicieron sus padres y madres.

Luego de oir varias opiniones, cada persona va a comprometerse consigo misma en dos cambios que va a
hacer con sus hijos e hijas para aumentar los recuerdos agradables y disminuir los dolorosos.

Se les da una instruccion donde cada uno pensara en los dos cambios que debe hacer. Si saben escribir, los
escribiran en una hoja que les entregaré. Luego compartiran sus propdsitos con el compafiero o compafiera
mas cercana.

Se les da las gracias a todos por haber ayudado y por su participacion. Se les recomienda que el compromiso
escrito lo tengan en algun lugar donde puedan recordarlo para que no se les olvide.
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FECHA: 23 de abril 2025 HORA:2a4 pm
| TALENTO HUMANO RESPONSABLE: ROL:
ANA MILENA OLAVE CHANTRE AGENTE EDUCATIVO
DERLY PLAZAS MORALES AUXILIAR PEDAGOGICO
INTENCIONALIDAD:

1. Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la exploracidn y literatura con nifias
y nifios desde la gestacion.
6. Vivir el territorio

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

BIENVENIDA

Hoy nos' reunimos para compartir un espacio de aprendizaje, amor y exploracioén junto a nuestros pequefios
y pequenias. A través del juego, la creatividad y la reflexion, fortaleceremos la crianza amorosa y la
importancia de cuidar el ambiente en el que crecen nuestros nifios y nifias desde la gestacion.

Los invitamos a disfrutar, aprender y vivir esta experiencia con el corazén abierto. {Juntos construiremos
recuerdos llenos de amor y ensefianzas para toda la vida.

El profesional de salud les brinda el saludo a los participantes:

CREAR Y CONVERSAR:

Con el objetivo de fomentar la conciencia ambiental mediante la reutilizacién creativa de botellas plasticas
para elaborar canastas decorativas y funcionales, usando colores vivos y materiales reciclados, se realiza con
los padres la siguiente actividad, teniendo en cuenta que es el dia de la tierra y concientizar sobre el
cuidado del medio ambiente a través del reciclaje ,desarrollar la motricidad fina, la creatividad y el trabajo
colaborativo y fomentar el sentido estético a través del uso de colores llamativos y decoracion artesanal.
Materiales :

Botellas plasticas de gaseosa (1.5 o 2 litros)

Pinturas acrilicas o vinilos (colores vivos)

Pinceles

Cinta masking

Tijeras o cuter {(bajo supervision)

Silicona caliente o fria

Cintas decorativas, foamy, botones, lanas o retazos

Marcadores permanentes

Regla y lapiz

1. Introduccién (15 minutos):
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Breve charla sobre la importancia del reciclaje.

Mostrar ejemplos de canastas terminadas.

Explicar paso a paso cémo serd la actividad.

2. Elaboracion (60 minutos):

Paso 1: Corte de la botella

Cortar la parte superior de la botella para formar el cuerpo de la canasta (unos 10-12 cm de alto).

Marcar con regla para que quede uniforme.

Paso 2: Decoracidn base

Pintar la botella con colores vivos (dejar secar unos minutos).

Se puede pintar por dentro o fuera, segun el acabado deseado.

Paso 3: Embellecimiento .

Pegar cintas, botones, figuras de foamy, lanas o cualquier adorno disponible.

Afadir un asa con una tira de ia misma botella o con cordén reciclado.

3. Cierre (15 minutos):

Exhibicion de las canastas.

Reflexion grupal: ¢ Qué aprendimos? ¢Como podemos seguir reutilizando?
Entrega de un pequeifio reconocimiento o aplauso grupal.

CONTRUYENDO JUNTOS

Nos comprometeremos con diferentes y pequefas acciones para cuidar el futuro de nuestra Tierra.

Cierra el grifo y ahorra agua. El ahorro de agua es fundamental para proteger el medio ambiente. Es mejor
ducharse gue bafiarse y si te lavas los dientes o abres el grifo, recuerda cerrarlo siempre.

Hacer uso de los sistemas de recoleccion de agua lluvia en las casas, las cuales pueden ser usadas para
lavado de ropa, aseo de las viviendas e instalaciones sanitarias.

Tomar duchas de corta duracién y cerrar la llave mientras se enjabona.

Reutilizar el agua. Cuando laves ropa o tengas agua almacenada, puedes reutilizarla en nuevas funciones
(lavar el baio, lavar la bicicleta, limpiar zonas externas, etc.).
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FECHA: 30/04/2025 HORA: 2 A 4 pm
TALENTO HUMANO RESPONSABLE: ROL:
| ANA MILENA OLAVE CHANTRE AGENTE EDUCATIVA
LUCY TORRES AUXILIAR DE ENFERMERIA
DERLY PLAZAS AUXILIAR PEDAGOGICA
INTENCIONALIDAD:

1: Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la exploracién y literatura con nifias
y nifios desde la gestacidn.

3.Acompaiiar la construccion de identidad

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

BIENVENIDA

En este momento se da inicio a la profundizacién de la tematica de la semana: la celebracién del Dia del
Nifio, derechos de los nifios y como podemos armonizar su infancia desde el juego y el buen trato.

éPor qué es importante el juego para los nifios y nifias?

¢Qué juegos tradicionales permanecen activos en sus hogares?

Queridas familias, hoy es un dia especial en el que honramos la risa, la creatividad y la curiosidad infinita de
nuestros nifos. Jugar, sofiar y explorar son sus derechos, y juntos queremos hacer de este dia un momento
inolvidable.

Inicio de la celebracién: Cancidn de bienvenida :

Cancion de bienvenida: Recibimos a los nifios y sus familias con una cancién animada que invita a moverse y
sonreir,

4/Ritual del abrazo: Cada familia darad un abrazo fuerte a su hijo o hijay le dird una frase bonita como: "Eres
especial" , "Te amo con todo mi corazon”, "Eres mi mayor tesoro”

47 Juego rompehielos: Un juego rapido como “El barco se hunde” o “Simén dice” para iniciar con energia.

Mensaje especial:

Hoy celebramos su risa, sus suefios y su infinita capacidad de sorprendernos. Que nunca falte el amor, el
respeto y el juego en sus vidas, porque en cada juego hay un aprendizaje, y en cada sonrisa de un nifio, el
reflejo de un mundo mejor.

iA disfrutar!

Ahora si, jprepdrense para un dia lleno de diversion, aventuras y momentos inolvidables!

iFeliz Dia del Nifio!

CREAR Y CONVERSAR:

El profesional de salud presentara el tema a tratar y lo explica con el fin de concienciar sobre su
importancia en el fortalecimiento del sistema inmunolégico y en la construccion de una base sélida para la
salud a largo plazo, destacando la "Edad de Oro’ como una etapa crucial en el crecimiento infantil, después
explicar las definiciones de las palabras clave que deben ir en el crucigrama.
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Se proporcionard pistas adicionales, la idea es que cada uno de los padres tendr4 la oportunidad de dar una |
pista o sugerir una palabra para completar el crucigrama. Se les ira dando algunas definiciones y con ellas
tienen que ir identificando palabra correspondiente.

Recuerden, la clave es que todos participemos. Este ejercicio est3 disefiado para que aprendamos juntos y
seamos capaces de identificar conceptos importantes relacionados con la lactancia materna

Preguntas para definiciones para el crucigrama:

1. Conexién favorecida por el contacto inmediato Vinculo madre-hijo

2. La primera hora después del nacimiento que es esencial para su alimentacién Hora sagrada

3. El momento especial donde €l bebe se coloca sobre el pecho de la madre inmediatamente después

del parto Piel a piel

4, Leche inicial que él bebe recibe inmediatamente después del parto. calostro

B. Con ella regulada, se evita que él bebe se enfrié al estar en contacto con la madre temperatura

6. Accion que realiza él bebe para empezar a alimentarse del pecho de la madre Succién.
CONTRUYENDO JUNTOS

Disfrutaran de una gran fiesta, donde la musica, el baile y los juegos de competencia no podran faltar.

Les recordaré las medidas de bioseguridad que deben realizar durante todo el dia.

Bailaremos canciones infantiles y crearemos coreografias faciles, refrigerios, dulce y sorpresas.

Dia del nifio

Con el objetivo de Promover el juego, la creatividad y la integracion de los nifios y nifias a través de
actividades ludicas, artisticas, literarias y tradicionales, resaltando la importancia del juego en el desarrollo
integral infantil, se realiza una recepcion calida a los nifios y nifias.

Se hace una breve explicacion del lema del dia y su significado “carnavales del juego por la nifiez”

Entrega de antifaces a cada nifio como simbolo del juege de roles, fomentando la imaginacién y la
creatividad.

Se Incluye un Juego tradicional: “Agua de limdn” se explica el desarrollo del juego “Agua de limén” en
grupo.

Se refuerza la tradicién oral y el sentido de pertenencia cultural.

Luego se realiza el Juego del baile de la silla {20 minutos)

Todos los nifios bailan al ritmo de musica alegre.

Al detenerse la musica, deben sentarse réapidamente en una silla.

Se retiran sillas por ronda, pero ningun nifio queda fuera del juego.

Se enfatiza la diversidn, la risa y la participacion, mas alla de la competencia.

Se realiza un conversatorio breve: ¢ Qué fue lo que mas me gustd del dia?

Entrega de una sorpresa especial: una manualidad elaborada con material reciclable en un encuentro
anterior, decorada y cargada de dulces traidos por las mamas.

Agradecimiento a los nifios y las familias por su participacién.
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